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Wintersportlager in Adelboden
Mo 6. Januar - Fr 10. Januar 2014
Besammlung:
6. Januar 2014
Mezwan-Parkplatz 7.50 Uhr (Abfahrt 8.00 Uhr)
Rückkehr:
10. Januar 2014

Mezwan-Parkplatz ca. 18.00Uhr (Abfahrt ca. 17.00 Uhr)

Adresse:
Schule Lyssach


Hari’s Chalets Nr.5

Egghausweg 2

3712 Adelboden


( für dringende Fälle:
K. Bertschi
079 / 676 68 36





Th. Bürki
079 / 916 31 27
Versicherung:
Nur für Invalidität; der Rest ist durch die obligatorische private Kranken- und Unfallversicherung gedeckt
Mitnehmen:
Skis, Skistöcke, Skischuhe, (bzw. Snowboardausrüstung), Hausschuhe, Ski- oder Boarderjacke (möglichst wasserdicht oder Zusatzjacke), Kappe, Handschuhe, Pyjama oder Trainingsanzug, Schlafsack, Toilettenartikel, Föhn vorteilhaft, Schneebrille (Sonnenbrille), Sonnenschutzcreme, Lip​penschutz, Flasche für Tee, Reservesocken und -unterwäsche, etwa zu dritt 1 kleinen Rucksack für Lunchs (vorher abmachen, wer einen mitnimmt!), pers. Medikamente (falls vom Arzt verordnet - bitte Herrn Bürki informieren!).
1 Mittaglunch im kleinen Rucksack (evtl. zu zweit)!

Keine DVD-Player, Playstation etc.

Empfehlung : Helm tragen !

Kosten:
150.-  Detaillierte Abrech​nung nach dem Skilager !

Beim Besuch auf unserer Homepage erhalten Sie laufend die neusten Informationen über das Skilagerleben: 

http://realschule-lyssach.weebly.com/
Leiterteam:
Thomas Bürki 

Kurt Bertschi


Ursula Bertschi 

Nicole Bertschi



Therese Riesen (voraussichtlich)

Wochenübersicht:

	
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	6. Januar 2014
	7. Januar 2014
	8. Januar 2014
	9. Januar 2014
	10. Januar 2014

	Morgen
	Fahrt nach Adelboden, Materialdepot
	Frühstück/Küche

Lunch bereitstellen
	Frühstück/Küche

Lunch bereitstellen
	Frühstück/Küche

Lunch bereitstellen
	Frühstück/Küche

Lunch bereitstellen

	
	Skifahren und Snowboarden in 

Gruppen
	Skifahren und Snowboarden in 

Gruppen
	Skifahren und Snowboarden in 

Gruppen
	Skifahren und Snowboarden in 

Gruppen
	Hütte putzen

Materialdepot

Skifahren und Snowboarden in Gruppen

	Mittag
	Lunch


	Lunch
	Lunch
	Lunch
	Lunch

	Nachmittag
	Skifahren und Snowboarden in 

Gruppen
	Skifahren und Snowboarden in 

Gruppen
	Skifahren und Snowboarden in 

Gruppen
	Skifahren und Snowboarden in 

Gruppen
	Skifahren und Snowboarden in Gruppen bis max. 17 Uhr

	Vorabend
	evtl. Einkauf

Kochen/Küche oder Lagerbuchtexte
Einkaufsliste erstellen ( besprechen!
 
	evtl. Einkauf

Kochen/Küche oder Lagerbuchtexte
Einkaufsliste erstellen ( besprechen!
 
	evtl. Einkauf

Kochen/Küche oder Lagerbuchtexte
Einkaufsliste erstellen ( besprechen!
 
	evtl. Einkauf

Kochen/Küche oder Lagerbuchtexte
Einkaufsliste erstellen ( besprechen!
 
	Material beziehen
Rückreise

Der Car Fährt spätestens 17.15 Uhr ab

	Abend


	Gruppen- und Leiterzuteilung für Dienstag

Texte fürs Skilagerbuch und Blog
	Gruppen- und Leiterzuteilung für Mittwoch

Texte fürs Skilagerbuch und Blog
	Gruppen- und Leiterzuteilung für Donerstag

Texte fürs Skilagerbuch und Blog
	Gruppen- und Leiterzuteilung für Freitag

Texte fürs Skilagerbuch und Blog

SCHLUSSABEND
	

	Der 2. Teil wird durch die Vorbereitungsgruppe organisiert


	Zurzeit noch offen: Casino-Abend / Spiele / Ausgang / Kino-Abend …


Das Hauptziel des Lagers ist das Aufbauen und Festigen sozialer Strukturen durch gemeinsames Tun, das Sich-Anpassen an die jeweilige Gruppensituation und das gemeinsame Tragen von Gemeinschaftsentscheiden – wir verzichten daher auch auf DVD-Player, Playstation und dergleichen. 

Die Ausgangsdetails regeln wir im Lager. iPhones, Smartphones, Handys… werden am Abend abgegeben – es schläft sich so viel besser (!
Natürlich wollen wir auch in den Schnee-Sportarten etwas dazu oder neu lernen und dabei vielleicht ein lebenslanges Hobby erlangen oder vertiefen.
Die Gruppenzuteilung werden wir laufend anpassen – du kannst dich auch selber melden, wenn du die Gruppe wechseln möchtest – wir besprechen das dann.
Das gemeinsame Kochen und das Übernehmen von Verantwortung sind  Schlüsselqualifikationen, die sich nur sehr beschränkt im Klassenzimmer lernen lassen.

Im Anschluss an unser Lager werden wir in der Schule aus den Lagertexten ein Lagerbuch und eine Internetseite gestalten.

